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 - dreining fra sittestilling til svevstilling

Endring av posisjon fra hoppkanten til svevstilling 
krever en dreining av kroppen framover, samt en til-
ting av skia oppover.
Kroppen må fremover fra ca. 60° på horisontalen til 
10° på horisontalen.



 - moment-arm:

Moment-armen som trengs for å skape dreininga på 
kroppen, kan være i sitte-stillingen. Ved å sitte med 
balansen framme på foten, for så å trykke bakfra på 
foten.
Eller skapes i satsen. Ved å initere en forflyttning av 
tyngdepunktet, akkurat som når du fra stående starter 
å gå.



 - moment-arm:

Å sitte med trykket mot ytterpunkt på foten kan for-
tere føre til ubalanse enn å sitte med trykket over hele 
foten(midt på).



 - moment-kraft:

Trykkes hofta fremover i stede for oppover blir 
satsimpulsen mindre.
Mindre satsimpuls gir mindre moment-kraft, og en 
trenger større moment-arm.



 - moment-kraft:

Større satsimpuls og mindre moment-arm kan gi 
større balansefrihet !!!
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